
補充学習で確かな学力を身につけよう！

11/６、7は秋のオープンハイスクール、11/1２は進路説明会、11/16は第２回進路希望

調査の提出日、11/19～21は期末テスト。進路に関する行事が目白押しの11月。皆さんの

進路決定が近いということです。さて、補充学習も４０％が終わりました。コツコツと本気

で取り組んできた人は、10/30の確認テストでその成果が感じられたことでしょう。残り4

ヶ月でさらに飛躍するために、自分で限界を決めず、目標に向かって努力を重ねましょう。

努力は無限です。また、10月からスタートした朝学ですが、目的はもちろん学力をつけるた

めですが、それだけではありません。生活のリズムを整え、朝型の生活をおくるためでもあ

るのです。当然、入試も朝から行われます。朝からしっかりと働く脳にすることが大切です。

今までより早く起きないと間に合わない人がいるかもしれません。朝早く起きるということ

は、睡眠時間を削るということではありません。削る時間は、帰宅してから家庭学習が始ま

るまでのダラダラした時間と、スマホ・ケータイに費やす時間です。朝からしっかりと働く

脳にするためにも、早起きと朝ごはんは絶対欠かせませんよ。

感性を磨く人権旬間になったでしょうか・・・
受験生と言われるようになって７ヶ月。頭の中ではいつも高校のこと、成績のことが気に

なっているのではないでしょうか。だからといって、感受性が豊かなこの時期に、そのこと

ばかり考え、狭く偏った世界の中に閉じこもっていては、心は豊かに育ちません。この人権

旬間中の様々な取り組みの中で、自分以外の人のことも考えてみましたか？ 家族、友達、

クラスメイト･･･、他人を思いやる気持ちを忘れていませんか？ 人のために一生懸命頑張っ

ている友達や、あなたをいつも支えてくれている人に、感謝の言葉を届けてみましょう。心

が充電すると、きっと勉強だってもっともっと頑張れるようになりますよ。

性教育講演会 「あなたの命が輝くために～愛とは 性とは 生きるとは～」
講師 マナ助産院 渡辺和枝 先生
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命が生まれる瞬間を手伝う助産師という仕事
は、責任重大ですが人々の最高の笑顔が見ら
れるやりがいのあるお仕事だと思います。私
は、一生懸命生まれてきたと同時にいろんな
人に手助けをしてもらいながら笑顔で迎えら
れたんだなと思うと、今生きていることに感
謝し、家族に感謝しないといけないなと思い
ました。将来、素晴らしい人生が築けるよう
に、正しい愛を見つけながら命を大切に生き
ていきたいです。

渡辺さんのお話を聞いて、命はとっても大事
なものなんだと心の底から思えました。「好き」
と「愛する」は意味が違っていて、本当に愛
する人と自分の人生を築いていくことが大切
なんだと思いました。赤ちゃんがお母さんか
ら産まれ、その赤ちゃんをお母さんが抱いて
いる写真を見ると、とても胸があったかくな
りました。両親はこんなにも子供に愛情を注
いでくれていたんだなと思い、今生きている
ことに感謝しないといけないなと思いました。

教育講演会「子どもたちの光るこえ」 講師：香葉村 眞由美先生 生徒感想より

１１ 月 の 行 事 予 定 表

１ 木 １６ 金 Ｓ総合：質問タイム

２ 金 １７ 土

３ 土 東播駅伝 文化の日 市学童展 １８ 日

４ 日 １９ 月 期末テスト（数、音、英） 欠食

５ 月 ２０ 火 期末テスト（技家、理、体） 欠食

６ 火 オープンハイ 3校時で下校 9年欠食 ２１ 水 期末テスト（社、国、美）

７ 水 オープンハイ 5校時で下校 9年欠食 ２２ 木

８ 木 ２３ 金 勤労感謝の日

９ 金 ２４ 土

１０ 土 ２５ 日

１１ 日 ２６ 月

１２ 月 進路説明会 ２７ 火

１３ 火 おの英語検定 ２８ 水

１４ 水 Ｓ総合：質問タイム ２９ 木

１５ 木 ３０ 金 合唱コンクール

いくつかのストーリーがあったけれど、どれ
も「愛」がつまっていて涙が出そうなくらい
感動しました。しゅう君の話はとても印象的
です。クラスの力ってここまで大きな力を秘
めているんだなと思いました。みんながお互
いに認め合って助け合うことでかけがえのな
い絆が生まれるんだと思いました。人生はた
くさんの出会いがあります。私も周りにいる
たくさんの友達を一生大切にしたいと思いま
した。そして、やればできると信じ、いろん
なことをがんばっていきたいです。

講演を聴いてたくさん勇気をもらいました。私は
自分のことが大嫌いだと思っていました。習い事、
勉強、部活、何をやってもいつも迷惑をかけたり
失敗したりしていたからです。でも、「私はでき
る」という言葉を聞いて、自分を信じて努力すれ
ば私にもできるかもしれないと思えました。大切
なことは「自分を信じること」「命を大切にする
こと」「愛すること」だと教わりました。今私の
周りにいる人、これから私が出会う人、すべての
人に愛を持って接することのできる人になりたい
です。「私はできる」私を信じてみたいです。




